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[La danza puede devolverte a la vida.

Escuela Cuerpo y Consciencia nace de esa certeza.

SOomos una escuela donde el cuerpo se estudia, se

habita y se comprende como territorio emocional,
simolico, relacional y terapéutico.

Formamos personas capaces de acompanar
procesos de transformacion humana a traves del
cuerpo, la musica y el movimiento.

No ensefiamos danza para ser vista.
Formamos personas capaces de transformar el mundo interno

/
a traves dﬁl Cucrpo.



ESTA FORMACION
ES PARA TI Sl...

Sientes que la
danza no es solo
movimiento,

sino un camino de
transformacion.

e Amas la danza o sientes que
el movimiento tiene un poder
transformador.

e Te interesa acompanar
procesos humanos desde el
cuerpo.

e Buscas una formacion seria,
pero también humanay
vivencial.

e Quieres transformar tu
sensibilidad en una
herramienta de servicio.

e Sientes que la danza siempre

ha sido parte de tu camino.

No necesitas saber bailar.
No necesitas ser psicéloga.

No necesitas experiencia previa.




QUE ES ESTA FORMACION

Un proceso formatlvo mtegral
que une teorla vivencia y
practlca

Aprenderas a acompanar procesos humanos a traves de la
danza, la musica, el movimiento y la conciencia corporal,
INtegrando profundidad terapéutica, presenciay
metodologia.

VAS A APRENDER A...
Comprender Disenar
El marco tedricoy los Sesiones con
fundamentos de |la estructura, intencion y
danzaterapia como seleccion musical
herramienta terapéutica. consciente.
Facilitar Transformarte
Procesos grupales e Vivir tu propio proceso
individuales con corporal antes de
presencia, escuchay acompanar el proceso

criterio profesional. de otros.



COMO FUNCIONA

Estudias a tu ritmo y vives la
danzaterapia en vivo cada

SCITNAnd.

La formacidon combina capsulas grabadas, sesiones en vivo y un
recorrido progresivo por niveles, para que puedas integrar teoria,
vivencia y practica sin depender de una fecha unica de inicio.

01,

Cz'lpsulas grabadas

Lecciones teoricas de 20 a
30 Minutos, disponibles
24/7 en tu campus virtual.
Puedes verlas a tu ritmo,
pausarlas y repetirlas

cuando lo necesites.

Sesiones en vivo

Danzaterapia cada semana
por Zoom. Participas en
laboratorios vivenciales y

modulos segun tu nivel de

avance.

A tu ritmo

Avanzas por 3 niveles que
se desbloquean
progresivamente. Puedes
ingresar cada 2 meses, sin
esperar una fecha anual de

1micio.

Tu acceso a los mdédulos en vivo dura 12 meses desde tu fecha de ingreso.

Luego sigues accediendo al contenido grabado.




TU RECORRIDO EN 3 NIVELES

Una formacion progresiva para
comprender, vivir y facilitar la

NIVEL 1T

BASICO

Fundamentos de la
danzaterapia, cuerpo,
movimiento, salud mental
y metodologia.
Duracion estimada: 3—4

MESES

danzaterapia.

NIVEL 2

INTERMEDIO

Profundizacion en musica,

recursos creativos, terapia
grupal y diseno de
sesiones.
Duracion estimada: 3—4

MmMesSses

NIVEL?

AVANZADO

Practica profesional,
supervision y
consolidacion de tu
identidad como
danzaterapeuta.
Duracion estimada: 3—4

MCESES

Cada nivel se desbloguea al completar integramente el anterior.

Cada nivel tiene un grupo de whatsapp de soporte para dudas de los mddulos.
Total: 20 médulos y aproximadamente 140 lecciones grabadas.




NIVEL1

BASICO

Las bases para comprender el cuerpo como
Lerritorio tempéutico.

En este primer nivel conoceras los fundamentos de |la
danzaterapia transpersonal, integrando anatomia,
movimiento, salud mental y metodologia.

Duracion estimada: 3-4 meses

MODULOS INCLUIDOS

Introduccion a la Danzatera 0|3
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NIVEL?Z

INTERMEDIO

. o / . . ~ .
Profundizacion creativa para disenar sesiones
completas.

En este nivel profundizaras en semantica musical, recursos
creativos, terapia grupal y psicomotricidad, integrando

herramientas concretas para construir experiencias
terapeuticas con intencion y sentido.

Duracion estimada: 3-4 meses

MODULOS INCLUIDOS




AVANZADO

Practica, supervision y consolidacion de tu
identidad como danzaterapeuta.

En este nivel comenzaras a facilitar sesiones reales, integraras
herramientas metodoldgicas avanzadas y recibiras supervision
para fortalecer tu criterio, presencia y seguridad profesional.

MODULOS INCLUIDOS

Eukinética |l La Persona del Terapeuta
Practicay Supervision Supervision quincenal en vivo

Q&A de Metodologia y Practica

Aqui comienzas a pasar de estudiante a facilitadora.



dias danzaterar




EQUIPO DOCENTE

Cuatro profesionales que te
acompaﬁan cn rutas paralelas de
aprendizaje.

Carla Mardones

Danzaterapeuta transpersonal formada en Escuela Danzat,
Buenos Aires. Facilitadora de Biodanza SRT. Mas de 14 anos
acompanando procesos grupales e individuales.

Ettien Viﬂegas

Kinesidlogo integrativo, danzaterapeuta, biodescodificador y
artista visual. Con estudios en neurocienciasy arte.

Macarena Parraguez

Licenciada en Danza, mencion Pedagogia. Psicdloga clinica.
Diplomada en Psicomotricidad y Estrategias Educativas.
Danzaterapeuta.

Camila Zamora

Psicologa humanista transpersonal, Universidad del Pacifico.
Diplomada en Psicologia Transpersonal. Instructora de Yoga Flow,
astrologa y danzaterapeuta.




QUE NOS HACE DIFERENTES

No ensefiamos a “hacer bailar”.
Ensenamos a facilicar procesos con
estructura, presenciay sentido.

, , [ ]
Metodologia clara Practica real
incluida
No es “poner musica y bailar”.
Aprendes a construir sesiones con Realizas sesiones supervisadas
estructura, intencion y en contextos reales para
progresion. integrar lo aprendido.
No necesitas saber Comunidad
bailar
Ny Un espacio donde tu
Buscamos movimientos sensibilidad tiene lugary
verdaderos, no perfectos. Tu compartes con personas en la
cuerpo ya sabe expresarse. misma busqueda.

Enfoque Flexibilidad

transpersonal

Estudias a tu ritmo con

Integramos cuerpo, emocion, contenido disponible 24/7 y
energia, biografia y conciencia. sesiones en vivo semanales.



CERTIFICACION

Al completar todo el proceso formativo,
recibes certificacion como
Danzaterapeuta Transpersonal.

Certificacion emitida por Escuela Cuerpo y Consciencia, una
escuela especializada en formacion corporal, terapéutica y
transpersonal.

REQUISITOS PARA CERTIFICARTE

Completar los 3 niveles Entregar monografia
final
Todas las lecciones,

cuestionarios y bitacoras. Reflexion e integracion

del proceso de formacion.

Obtener aprobacion
Realizar la practlca - Pl
1na

profesional

Aprobacion de Ia
monografia y del informe
por parte de |la direccion.

8 sesiones
supervisadas.

Entregar informe de
practica

Registro y elaboracion
del proceso realizado.

i cemﬁcaaén 1econoce un proceso Completo de estudio, vivencia, pr&ictica y supmisién



INVERSION EN TU FORMACION

Una formacion profesional, vivencial y
supervisada para transformar la danza en
herramienta terapéutica.

PESOS CHILENOS - CLP

Matricula: $50.000

pago unico al momento de la
INnscripcion

Valor total:

$1.850.000
Pago hasta en 12 cuotas

Medios de pago
Transferencia, tarjeta de crédito y
tarjeta de débito.

DOLARES - USD
Matricula: USD 70

pago unico al momento de la
INnscripcion

Valor total:
USD 2.040

Pago hasta en 12 cuotas

Medios de pago
PayPal, Globalc6 u otros medios
segun pais.

Pregunta por facilidades de pago



BONOS INCLUIDOS EN TU FORMACION

Recursos compgementmios para profundizar tu proceso, fortalecer tu

practica y acompanar mejor desde el cuerpo.

INCLUIDOS PARA TODAS LAS ESTUDIANTES

Curso de Playlist exclusiva Biblioteca digital
creatividad para sesiones de recursos de
[ ] [ ] , [ ] [ ]
existencial terapeuticas danzaterapla

BONOS EXCLUSIVOS DE ACCION RAPIDA
Solo si te inscribes dentro de las primeras 48 horas.

Sesion 1:1 al
finalizar el
programa

Mentoria grupal de
pro%feccion
profesional

Banco de ejercicios
y consignas

Ebook: Guia de Clinica de casos y
inicio profesional Freguntas
del danzaterapeuta recuentes
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	La danza puede devolverte a la vida.
	ESTA FORMACIÓN  ES PARA TI SI...

	Sientes que la danza no es solo movimiento, sino un camino de transformación.
	No necesitas saber bailar.  No necesitas ser psicóloga.  No necesitas experiencia previa.
	CÓMO FUNCIONA


	Estudias a tu ritmo y vives la danzaterapia en vivo cada semana.
	La formación combina cápsulas grabadas, sesiones en vivo y un recorrido progresivo por niveles, para que puedas integrar teoría, vivencia y práctica sin depender de una fecha única de inicio.
	Cápsulas grabadas
	Sesiones en vivo
	A tu ritmo
	Tu acceso a los módulos en vivo dura 12 meses desde tu fecha de ingreso.  Luego sigues accediendo al contenido grabado.
	TU RECORRIDO EN 3 NIVELES



	Una formación progresiva para comprender, vivir y facilitar la danzaterapia.
	NIVEL
	BÁSICO

	NIVEL
	INTERMEDIO

	NIVEL
	AVANZADO

	NIVEL

	BÁSICO
	Las bases para comprender el cuerpo como territorio terapéutico.
	En este primer nivel conocerás los fundamentos de la danzaterapia transpersonal, integrando anatomía, movimiento, salud mental y metodología.
	MÓDULOS INCLUIDOS
	Introducción a la Danzaterapia
	Eukinética I Aplicada
	Coréutica Aplicada
	Metodología de la Danzaterapia Transpersonal
	Salud Mental
	Anatomía Energética I y II
	Cuerpo Acorazado  / Terapia Corporal
	Anatomía Emocional


	NIVEL

	INTERMEDIO
	Profundización creativa para diseñar sesiones completas.
	En este nivel profundizarás en semántica musical, recursos creativos, terapia grupal y psicomotricidad, integrando herramientas concretas para construir experiencias terapéuticas con intención y sentido.
	MÓDULOS INCLUIDOS
	Semántica Musical
	Los Cuerpos y la Danza
	Danzaterapia y los 4 Elementos
	Terapia Grupal
	Psicomotricidad
	Recursos Creativos
	Afectividad y Temperamentos
	Neurociencia y Danzaterapia


	NIVEL

	AVANZADO
	Práctica, supervisión y consolidación de tu identidad como danzaterapeuta.
	En este nivel comenzarás a facilitar sesiones reales, integrarás herramientas metodológicas avanzadas y recibirás supervisión para fortalecer tu criterio, presencia y seguridad profesional.
	MÓDULOS INCLUIDOS
	Eukinética II
	La Persona del Terapeuta
	Práctica y Supervisión
	Supervisión quincenal en vivo
	Q&A de Metodología y Práctica

	Aquí comienzas a pasar de estudiante a facilitadora.
	LABORATORIOS SEMANALES EN VIVO


	No solo estudias danzaterapia.  La vives.
	Cada semana tienes sesiones de danzaterapia en vivo con el equipo docente.  Este laboratorio semanal es lo que hace que la formación sea un proceso real de transformación, no solo un curso.
	MARTES
	JUEVES
	Puedes participar en ambos horarios, todas las semanas que quieras, desde el día 1 de tu formación.
	EQUIPO DOCENTE


	Cuatro profesionales que te acompañan en rutas paralelas de aprendizaje.
	Carla Mardones
	DIRECTORA Y FUNDADORA · RUTA: METODOLOGÍA

	Ettien Villegas
	COORDINADOR Y DOCENTE · RUTA: ANATOMÍA Y CUERPO

	Macarena Parraguez
	DOCENTE · RUTA: MOVIMIENTO

	Camila Zamora
	DOCENTE · RUTA: SALUD MENTAL
	INVERSIÓN EN TU FORMACIÓN



	Una formación profesional, vivencial y supervisada para transformar la danza en herramienta terapéutica.
	PESOS CHILENOS · CLP
	Valor total:   $1.850.000 Pago hasta en 12 cuotas

	DÓLARES · USD
	Valor total:  USD 2.040 Pago hasta en 12 cuotas

	Pregunta por facilidades de pago

	No necesitas ser bailarina  ni psicóloga.
	Necesitas sentir el llamado de acompañar procesos humanos, vivir tu propio proceso corporal y aprender una metodología seria para transformar la danza en una herramienta terapéutica.
	Postula a la Formación de Danzaterapia Transpersonal



